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SPECIALNI KURZ PRO LAKTACNI PORADCE - NEZDRAVOTNIK

Teoreticka Cast kurzu: anatomie prsu, fyziologie tvorby mléka,
slozeni matefského mléka, rozdily mezi matefskym mlékem a umélou
vyzivou, BFH a deset krokt k uspéSnému kojeni, prenatalni pfiprava
na kojeni, znamky dostatku mléka, prospivini novorozence a kojence,
nemoc matky, vyziva kojici matky, laktac¢ni politika , banky matefského
mléka.

Prakticka ¢ast kurzu: technika kojeni, chyby v technice a jejich feseni,
odstfikivani a manipulace s matefskym mlékem, rozdily pfi sani z prsu
a kojenecké lahve, specidlni masaze prsu, alternativni zpsoby kojeni,
jak radit matce. s
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